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2400 m
2200 m . . .. . :
2000 m Gestartet wird diese schéne Runde im Talschluss in
Lengau. Gemutlich geht es auf einem Forstweg zur
1800 m Lindlingalm und weiter in Richtung Ossmannalm,
1600 m die man nach ca. 1h erreicht. Uber schénes Almen-
1400 m Gelande folgt man nun dem gut markierten Steig
1200 m ‘ | o bis zum Saaljoch, das die Grenze zwischen Tirol und

Salzburg ist. Nun geht es steiler (etwas Trittsicherheit
erforderlich) auf den Tristkogel. Am Gipfel wird man
mit einer groRartigen Aussicht auf die umliegende
Bergwelt von Tirol und Salzburg ausreichend
belohnt! Abgestiegen wird nun in Richtung Westen

0 S km 10 km 16,9 km (kurze Stellen sind mit Drahtseilen entscharft) und
> 169km ~. 1128 m »~ 1128m Tot. 210,5 km man folgt einem Steig Uber die freie Hochebene zum
wunderschdn gelegenen Torsee.

;;Ki Tristkogel 2.096 m | >8< Wildlife Trail Der weitere Abstieg fUhrt nun Uber das Hochplateau
g hinunter zur Waldgrenze, von wo ein steiler, aber
= ///Golden Gate . . N o B
infacher Steig zurtick zur Lindlingalm fuhrt.
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9/\/+<§Baumz:pfe1weg ;),li\éMarchenwald er noch genligend Energie hat, kann sich im
Ny e chseilgarten vergnugen, bevor es retour nach
7N ngau geht
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