MEIN SAALBACH PROGRAMM
27. SEPTEMBER - 12. OKTOBER 2026

Montag, 28. September 2026

Wanderung Hohe Penhab - Schonhoferwand

Kammwanderung zum Hohen Penhab und zur Schénhoferwand Geflihrte Bergwanderung zur Hohen Penhab und
Schonhoferwand. Erlebe mit unserem Bergwanderfuhrer Hans einen traumhaften Tag in der Glemmtaler Bergwelt. Lerne
die Natur und die Geschichte unserer Region kennen und lass dich entfihren in eine Auszeit ganz fir dich.

Wo: Zwodlferkogelweg 208, 5754 Hinterglemm
Beginn: 09:15
Infos: ,

Bike Park Advanced
Bike Park Advanced

Wo: Skiliftstralle 234, 5753 Saalbach
Beginn: 13:00

Infos: +436603468758, info@mt-experts.at
Conditioning

Conditioning Dich erwarten fordernde Intervallbldcke auf Rower und Assault Bike, kombiniert mit funktionellen
Bodyweight-Ubungen und Kleingeréten. Ein effektives Ganzkdrpertraining fiir maximale Ausdauer, Kraftausdauer und
Power. Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 18:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Krafttraining

Krafttraining Diese Einheit kombiniert funktionelle Ubungen mit freien Gewichten, Langhantelarbeit und Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht.. So verbessern wir Kraft, Stabilitdt und Kérperkontrolle — geeignet fur jedes Fitnesslevel.
Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Dienstag, 29. September 2026

Bikepark Basics
Bikepark Basics

Wo: Skiliftstralle 234, 5753 Saalbach
Beginn: 13:00
Infos: +436603468758, info@mt-experts.at

Functional Fithess MASTERS - CrossFit 55+

Functional Fitness MASTERS - CrossFit 55+ Fit, stark und beweglich im besten Alter Dieser Kurs ist ausschlief3lich fur
HOL TEAM Card member (ber 55 Jahre - WICHTIG!

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 17:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Klangbad — Ein Moment zum Durchatmen

Klangbad — Ein Moment zum Durchatmen

Wo: Glemmtaler Landesstrale 613, 575 Saalbach
Beginn: 19:00

Infos: +49 170 8304812, leniyoga@web.de


https://www.saalbach.com/de/events/wanderung-hohe-penhab-schoenhoferwand_e_384185
https://www.saalbach.com/de/events/bike-park-advanced_e_385094
https://www.saalbach.com/de/events/conditioning_e_383956
https://www.saalbach.com/de/events/krafttraining_e_383977
https://www.saalbach.com/de/events/bikepark-basics_e_385080
https://www.saalbach.com/de/events/functional-fitness-masters-crossfit-55_e_384002
https://www.saalbach.com/de/events/klangbad-ein-moment-zum-durchatmen_e_381793

CrossFit (Basics)

CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeraten und dem eigenen Korpergewicht. Die Intensitat kann an jedes Fitnesslevel
angepasst werden. Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Mittwoch, 30. September 2026

ENTSPANNTER RUCKEN

Entspannter Riicken Du hast regelméaRig Rickenprobleme? Bewegung ist hier das Mittel der Wahl! Die Kombination aus
Mobilisation, Kraftigung und Dehnung in dieser Einheit, wirkt Alltagsbelastungen entgegen und verbessert deine Haltung.
Spezielle Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen helfen dir auBerdem dabei muskularer Verspannungen zu lockern
und dein Korperbewusstsein zu verbessern.

Wo: Glemmtaler Landesstr. 613, 5753 Saalbach
Beginn: 08:00
Infos: +43/6541-6800 204, hallo@physiocorinne.at

Trail Erste Hilfe & Crash Management
Trail Erste Hilfe & Crash Management

Wo: SkiliftstralRe 234, 5753 Saalbach
Beginn: 13:00
Infos: +436603468758, info@mt-experts.at

Donnerstag, 01. Oktober 2026

CrossfFit (Basics)

CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeraten und dem eigenen Korpergewicht. Die Intensitat kann an jedes Fitnesslevel
angepasst werden. Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 17:30
Infos: +43/680 3323667,

Freitag, 02. Oktober 2026

Pilates

Pilates Eine starke Korpermitte ist die Basis fur eine gesunde Wirbelsaule und fir effektive Bewegungsablaufe
Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach

Beginn: 09:30

Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Sonntag, 04. Oktober 2026

Mindful Morning — Kakao, Meditation & Journaling am Bergsee

Mindful Morning — Kakao, Meditation & Journaling am Bergsee

Wo: Glemmtaler Landesstralie 446, 5754 Hinterglemm
Beginn: 09:00
Infos: , annika.flug@gmail.com

Donnerstag, 08. Oktober 2026

Kartenzauber — Aquarell & Polychromos

Kartenzauber — Aquarell & Polychromos

Wo: Glemmtaler Landesstr. 550, 5753 Saalbach
Beginn: 14:30

Infos: +43/6541-6800-204, a.steiner@saalbach.com


https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_384024
https://www.saalbach.com/de/events/entspannter-ruecken_e_384127
https://www.saalbach.com/de/events/trail-erste-hilfe-crash-management_e_385109
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_384044
https://www.saalbach.com/de/events/pilates_e_386340
https://www.saalbach.com/de/events/mindful-morning-kakao-meditation-journaling-am-bergsee_e_386378
https://www.saalbach.com/de/events/kartenzauber-aquarell-polychromos_e_386380

Montag, 12. Oktober 2026

6. KLEIDER-TAUSCH-PARTY
6. KLEIDER-TAUSCH-PARTY Frische deinen Kleiderschrank auf ohne Geld auszugeben!! Hast du Kleidungsstticke, die
du nicht mehr tragst und gerne gegen neue Lieblingsstlicke eintauschen wirdest??

Wo: Glemmtaler Landesstr- 550, 5753 Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: +43 6541 6800204, a.steiner@saalbach.com

Tourismus Service Center Saalbach Hinterglemm
Glemmtaler Landstral3e 550, A-5753 Saalbach
Tel.: +43 (0)6541 6800-68, Fax: +43 (0)6541 6800-69
contact(@saalbach.com

Anderungen vorbehalten!


https://www.saalbach.com/de/events/6.kleider-tausch-party_e_374106
mailto:contact@saalbach.com

