
Wo: Glemmtaler	Landesstr.	447,	5753	Saalbach
Beginn: 17:30
Infos: +43/680	3323667,

Wo: Skiliftstraße,	5753	Saalbach
Beginn: 09:30
Infos: +43	650	8206978,	a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler	Landesstr.	550,	5753	Saalbach
Beginn: 14:30
Infos: +43/6541-6800	204,	a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler	Landesstr.	447,	5753	Saalbach
Beginn: 17:30
Infos: Evy	Lecher	+43/680	3323667,

Wo: Glemmtaler	Landesstr.	447,	5753	Saalbach
Beginn: 19:30
Infos: Evy	Lecher	+43/680	3323667,

Wo: Reiterkogel	Talstation,	Reiterkogelweg,	5754	Hinterglemm
Beginn: 09:00
Infos: +43	6604810464,	miriam_scharnagl@hotmail.com

MEIN	SAALBACH	PROGRAMM
14.	AUGUST	-	08.	OKTOBER	2025

Donnerstag,	14.	August	2025

CrossFit	(Basics)
CrossFit	(Basics)	in	der	WERKSTATT	in	Saalbach	Workoutbasiertes	funktionelles	Kraft-und	Ausdauertraining	mit
Kettlebells,	Kurzhanteln,	Ausdauergeräten	und	dem	eigenen	Körpergewicht.	Die	Intensität	kann	an	jedes	Fitnesslevel
angepasst	werden.		Uhrzeit	17:30	-	18:30	Uhr	Anmeldung	bei	Evy:	+43/680	3323667

Montag,	18.	August	2025

Wanderung	am	Kohlmais
Wanderung	am	Kohlmais

Dienstag,	19.	August	2025

Kreativ	Workshop	-	Eco	Print
Kreativ	Workshop	-	Eco	Print	Wir	drucken	mit	einer	besonderen	Technik	und	mit	reiner	Pflanzenkraft	verschiedene
Naturmaterialien	auf	Stoff.	

Functional	Fitness	MASTERS	-	CrossFit	55+
Functional	Fitness	MASTERS	-	CrossFit	55+	Fit,	stark	und	beweglich	im	besten	Alter	Dieser	Kurs	ist	ausschließlich	für
HOL	TEAM	Card	member	über	55	Jahre	-	WICHTIG!

CrossFit	(Basics)
CrossFit	(Basics)	in	der	WERKSTATT	in	Saalbach	Workoutbasiertes	funktionelles	Kraft-und	Ausdauertraining	mit
Kettlebells,	Kurzhanteln,	Ausdauergeräten	und	dem	eigenen	Körpergewicht.	Die	Intensität	kann	an	jedes	Fitnesslevel
angepasst	werden.		Anmeldung	bei	Evy:	+43/680	3323667

Mittwoch,	20.	August	2025

WALDYOGA	&	Brunch
WALDYOGA	&	Brunch

https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_378883
https://www.saalbach.com/de/events/wanderung-am-kohlmais_e_378716
https://www.saalbach.com/de/events/kreativ-workshop-eco-print_e_378963
https://www.saalbach.com/de/events/functional-fitness-masters-crossfit-55_e_379015
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_378864
https://www.saalbach.com/de/events/waldyoga-brunch_e_378950


Wo: Talschlussweg,	5754	Hinterglemm
Beginn: 09:15
Infos: +43	650	82	06	978,	a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler	Landesstraße	628,	5753	Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: Carina	Embacher	+43/664	3924707,

Wo: Glemmtaler	Landesstr.	447,	5753	Saalbach
Beginn: 17:30
Infos: +43/680	3323667,

Wo: Glemmtaler	Landesstr.	447,	5753	Saalbach
Beginn: 08:00
Infos: Evy	Lecher	+43/680	3323667,

Wo: Schwarzacherweg	69,	5754	Hinterglemm
Beginn: 09:30
Infos: +43	/	677	62035081	,

Wo: WERKSTATT	-	Open	Gym	Saalbach,	Glemmtaler	Landesstr.	447,	5753	Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: +43/680	3323667,

Wo: Glemmtaler	Landesstraße	613,	575	Saalbach
Beginn: 19:00
Infos: +49	170	8304812,	leniyoga@web.de

Almhüttenwanderung
Almhüttenwanderung	Geführte	Bergwanderung	zu	den	urigsten	Hütten	im	Glemmtal.	Erlebe	mit	unserem
Bergwanderführer	Hans	einen	traumhaften	Tag	im	Talschluss	und	lerne	beim	Besuch	einer	urigen	Hütte	alles
Interessante	und	Wissenswerte	über	das	Almleben	in	Saalbach	Hinterglemm

Jumping	Fitness
Jumping	Fitness	Eine	Kombination	von	schnellen	und	langsamen	Springen,	ohne	komplizierten	Choreographieschritten
auf	dem	Trampolin

Donnerstag,	21.	August	2025

CrossFit	(Basics)
CrossFit	(Basics)	in	der	WERKSTATT	in	Saalbach	Workoutbasiertes	funktionelles	Kraft-und	Ausdauertraining	mit
Kettlebells,	Kurzhanteln,	Ausdauergeräten	und	dem	eigenen	Körpergewicht.	Die	Intensität	kann	an	jedes	Fitnesslevel
angepasst	werden.		Uhrzeit	17:30	-	18:30	Uhr	Anmeldung	bei	Evy:	+43/680	3323667

Freitag,	22.	August	2025

Pilates
Pilates	Eine	starke	Körpermitte	ist	die	Basis	für	eine	gesunde	Wirbelsäule	und	für	effektive	Bewegungsabläufe

Sonntag,	24.	August	2025

Yoga	&	Brunch	auf	der	Alm
Yoga	&	Brunch	auf	der	Alm	Genieße	einen	entspannten	Morgen	mit	dem	HOL	TEAM!	Wir	starten	mit	einer	sanften	Yoga-
Einheit,	die	Körper	und	Geist	in	Einklang	bringt.	Egal,	ob	Anfänger*in	oder	erfahren,	die	Übungen	sind	für	alle	Levels
geeignet.	Nach	der	gemeinsamen	Yoga-Praxis	lassen	wir	den	Morgen	mit	einem	köstlichen,	gesunden	Brunch
ausklingen.	Genieße	frische	Köstlichkeiten	und	stärke	dich	für	den	restlichen	Tag.

Boxen
Boxen	ist	die	Kombination	aus	Konzentration,	Koordination	und	Kondition.	Kraft	ist	nicht	so	wichtig,	denn	am	Ende	zählt
die	richtige	Technik.

Klangbad	–	Ein	Moment	zum	Durchatmen
Klangbad	–	Ein	Moment	zum	Durchatmen

Mittwoch,	27.	August	2025

https://www.saalbach.com/de/events/almhuettenwanderung_e_378724
https://www.saalbach.com/de/events/jumping-fitness_e_380270
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_378884
https://www.saalbach.com/de/events/pilates_e_379955
https://www.saalbach.com/de/events/yoga-brunch-auf-der-alm_e_379045
https://www.saalbach.com/de/events/boxen_e_376710
https://www.saalbach.com/de/events/klangbad-ein-moment-zum-durchatmen_e_378909


Wo: Glemmtaler	Landesstr.	447,	5753	Saalbach
Beginn: 16:00
Infos: Evy	Lecher	+43/680	3323667,

Wo: Haidweg	357,	5754	Hinterglemm
Beginn: 18:00
Infos: ,	miriam_scharnagl@hotmail.com

Wo: Glemmtaler	Landesstraße	628,	5753	Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: Carina	Embacher	+43/664	3924707,

Wo: Glemmtaler	Landesstr.	341c,	5753	Saalbach
Beginn: 18:45
Infos: +43/664	3603059,	federleicht.yoga.hypnose@gmail.com

Wo: Haidweg	357,	5754	Hinterglemm
Beginn: 18:00
Infos: ,	miriam_scharnagl@hotmail.com

Wo: Glemmtaler	Landesstraße	613,	575	Saalbach
Beginn: 19:00
Infos: +49	170	8304812,	leniyoga@web.de

Wo: Glemmtaler	Landesstr.	613,	5753	Saalbach
Beginn: 14:30
Infos: +43/6541-6800	204,	hallo@physiocorinne.at

Pilates
Pilates	Eine	starke	Körpermitte	ist	die	Basis	für	eine	gesunde	Wirbelsäule	und	für	effektive	Bewegungsabläufe

Yoga	Session
Yoga	Session	Yoga	ist	für	alle	da!	Daher	ist	diese	Stunde	für	alle	geeignet,	egal	ob	Anfänger:in	oder	Fortgeschritten.
Dauer	75	Minuten.

Jumping	Fitness
Jumping	Fitness	Eine	Kombination	von	schnellen	und	langsamen	Springen,	ohne	komplizierten	Choreographieschritten
auf	dem	Trampolin

Hypnose	-	Kraft	&	Motivation
Hypnose	-	Kraft	&	Motivation	Erlebe	in	einem	sicheren	Raum	Entspannung	&	Leichtigkeit.	Und	lade	dich	auf	mit	Kraft	und
Motivation

Mittwoch,	03.	September	2025

Yoga	Session
Yoga	Session	Yoga	ist	für	alle	da!	Daher	ist	diese	Stunde	für	alle	geeignet,	egal	ob	Anfänger:in	oder	Fortgeschritten.
Dauer	75	Minuten.

Dienstag,	09.	September	2025

Klangbad	–	Ein	Moment	zum	Durchatmen
Klangbad	–	Ein	Moment	zum	Durchatmen

Mittwoch,	10.	September	2025

ENTSPANNTER	RÜCKEN
Entspannter	Rücken	Du	hast	regelmäßig	Rückenprobleme?	Bewegung	ist	hier	das	Mittel	der	Wahl!	Die	Kombination	aus
Mobilisation,	Kräftigung	und	Dehnung	in	dieser	Einheit,	wirkt	Alltagsbelastungen	entgegen	und	verbessert	deine	Haltung.
Spezielle	Wahrnehmungs-	und	Entspannungsübungen	helfen	dir	außerdem	dabei	muskulärer	Verspannungen	zu	lockern
und	dein	Körperbewusstsein	zu	verbessern.

https://www.saalbach.com/de/events/pilates_e_379956
https://www.saalbach.com/de/events/yoga-session_e_379497
https://www.saalbach.com/de/events/jumping-fitness_e_380271
https://www.saalbach.com/de/events/hypnose-kraft-motivation_e_378713
https://www.saalbach.com/de/events/yoga-session_e_379498
https://www.saalbach.com/de/events/klangbad-ein-moment-zum-durchatmen_e_378910
https://www.saalbach.com/de/events/entspannter-ruecken_e_378903


Wo: Haidweg	357,	5754	Hinterglemm
Beginn: 18:00
Infos: ,	miriam_scharnagl@hotmail.com

Wo: Glemmtaler	Landesstr-	550,	5753	Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: +43	6541	6800204,	a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler	Landesstr.	317,	5753	Saalbach
Beginn: 16:00
Infos: Evy	Lecher		+43/680	3323667,

Wo: Zwölferkogelweg	208,	5754	Hinterglemm
Beginn: 09:15
Infos: +43	650	82	06	978,	a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler	Landesstr.	613,	5753	Saalbach
Beginn: 18:15
Infos: +43/6541-6800	204,	hallo@physiocorinne.at

Yoga	Session
Yoga	Session	Yoga	ist	für	alle	da!	Daher	ist	diese	Stunde	für	alle	geeignet,	egal	ob	Anfänger:in	oder	Fortgeschritten.
Dauer	75	Minuten.

Montag,	22.	September	2025

4.	KLEIDER-TAUSCH-PARTY
4.	KLEIDER-TAUSCH-PARTY	Frische	deinen	Kleiderschrank	auf	ohne	Geld	auszugeben!!	Hast	du	Kleidungsstücke,	die
du	nicht	mehr	trägst	und	gerne	gegen	neue	Lieblingsstücke	eintauschen	würdest??

Mittwoch,	24.	September	2025

Sauerteig	Brot	Backkurs	by	Brototyp
Sauerteig	Brot	Backkurs	by	Brototyp	In	diesem	Kurs	widmen	wir	uns	dem	Backen	mit	Roggensauerteig	und	du	lernst,	wie
man	Schritt	für	Schritt	ein	aromatisches	Krustenbrot	aka	Vollkorn-Roggen	Mischbrot	backt.	Gebacken	wird	in	der
wunderschönen	Rooftop	Küche	der	Grand	Pension	Franziska.	Natürlich	darf	als	Abschluss	das	gemeinsame	Verkosten
der	Kursergebnisse	bei	Jause	mit	Antipasti	nicht	fehlen.	Ideal	zum	Einstieg	fürs	Backen	mit	Sauerteig!

Freitag,	26.	September	2025

Wanderung	Manlitzkogel
Wanderung	Manlitzkogel	Geführte	Bergwanderung	zum	Manlitzkogel.	Erlebe	mit	unserem	Bergwanderführer	Hans	einen
traumhaften	Tag	in	der	Glemmtaler	Bergwelt.	Lerne	die	Natur	und	die	Geschichte	unserer	Region	kennen	und	lass	dich
entführen	in	eine	Auszeit	ganz	für	dich.

Mittwoch,	08.	Oktober	2025

ENTSPANNTER	RÜCKEN
Entspannter	Rücken	Du	hast	regelmäßig	Rückenprobleme?	Bewegung	ist	hier	das	Mittel	der	Wahl!	Die	Kombination	aus
Mobilisation,	Kräftigung	und	Dehnung	in	dieser	Einheit,	wirkt	Alltagsbelastungen	entgegen	und	verbessert	deine	Haltung.
Spezielle	Wahrnehmungs-	und	Entspannungsübungen	helfen	dir	außerdem	dabei	muskulärer	Verspannungen	zu	lockern
und	dein	Körperbewusstsein	zu	verbessern.

https://www.saalbach.com/de/events/yoga-session_e_379499
https://www.saalbach.com/de/events/4.kleider-tausch-party_e_374106
https://www.saalbach.com/de/events/sauerteig-brot-backkurs-by-brototyp_e_379552
https://www.saalbach.com/de/events/wanderung-manlitzkogel_e_378972
https://www.saalbach.com/de/events/entspannter-ruecken_e_378904
mailto:contact@saalbach.com

