MEIN SAALBACH PROGRAMM
06. - 22. MARZ 2026

Montag, 09. Marz 2026

Kreativ Workshop - Naturkosmetik
Kreativ Workshop - Naturkosmetik Gemeinsam stellen wir ein paar tolle Naturkosmetik Produkte her und du wirst
staunen wie genial es ist die eigene Kosmetik zu verwenden und ganz genau zu wissen was wirklich drinnen steckt!

Wo: Glemmtaler Landesstr. 550, 5753 Saalbach
Beginn: 14:30

Infos: +43/6541-6800 204, a.steiner@saalbach.com
Conditioning

Conditioning Dich erwarten fordernde Intervallblocke auf Rower und Assault Bike, kombiniert mit funktionellen
Bodyweight-Ubungen und Kleingeréaten. Ein effektives Ganzkdrpertraining fir maximale Ausdauer, Kraftausdauer und
Power. Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 18:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Krafttraining

Krafttraining Diese Einheit kombiniert funktionelle Ubungen mit freien Gewichten, Langhantelarbeit und Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht.. So verbessern wir Kraft, Stabilitdt und Koérperkontrolle — geeignet fur jedes Fitnesslevel.
Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Dienstag, 10. Marz 2026

Kreativ Holz - Workshop

Kreativ Holz - Workshop Hobeln, Schleifen, Schnitzen - Entdecke deine Kreativitat! Bei diesem Workshop kannst du
deiner Krativitat freien Lauf lassen und ein eigenes Kunstwerk aus Holz kreieren. Die Kinstler der Glemmart
Holzmanufaktur zeigen dir alles, was du daflir brauchst und noch viel mehr.

Wo: Dorfstr. 272, 5754 Hinterglemm
Beginn: 16:00
Infos: +43/6541 6800-204, a.steiner@saalbach.com

Functional Fithess MASTERS - CrossFit 55+

Functional Fitness MASTERS - CrossFit 55+ Fit, stark und beweglich im besten Alter Dieser Kurs ist ausschlief3lich fur
HOL TEAM Card member Uber 55 Jahre - WICHTIG!

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 17:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

CrosskFit (Basics)

CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeraten und dem eigenen Korpergewicht. Die Intensitat kann an jedes Fitnesslevel
angepasst werden. Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Mittwoch, 11. Marz 2026



https://www.saalbach.com/de/events/kreativ-workshop-naturkosmetik_e_374953
https://www.saalbach.com/de/events/conditioning_e_381865
https://www.saalbach.com/de/events/krafttraining_e_381916
https://www.saalbach.com/de/events/kreativ-holz-workshop_e_365183
https://www.saalbach.com/de/events/functional-fitness-masters-crossfit-55_e_381786
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_381756

Glemmy Offroad Adventure Park
Glemmy Offroad Adventure Park

Wo: Burgsteinweg 2, 5752 Viehhofen
Beginn: 15:00
Infos: +43/6541 6800-204, a.steiner@saalbach.com

Jumping Fitness
Jumping Fitness Eine Kombination von schnellen und langsamen Springen, ohne komplizierten Choreographieschritten

auf dem Trampolin

Wo: Glemmtaler Landesstralle 628, 5753 Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: Carina Embacher +43/664 3924707,

Donnerstag, 12. Marz 2026

Pilates
Pilates Eine starke Korpermitte ist die Basis flr eine gesunde Wirbelsaule und fiir effektive Bewegungsablaufe
Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 08:00
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,
rossFit (Basi

CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeraten und dem eigenen Korpergewicht. Die Intensitat kann an jedes Fitnesslevel
angepasst werden. Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 17:30

Infos: +43/680 3323667,

Topferkurs

Topferkurs

Wo: Oberer Mihlrain 11, 5760 Saalfelden
Beginn: 18:00

Infos: +43/6541 6800-204, a.steiner@saalbach.com

Montag, 16. Marz 2026

5. KLEIDER-TAUSCH-PARTY
5. KLEIDER-TAUSCH-PARTY Frische deinen Kleiderschrank auf ohne Geld auszugeben!! Hast du Kleidungsstticke, die
du nicht mehr tragst und gerne gegen neue Lieblingsstlicke eintauschen wirdest??

Wo: Glemmtaler Landesstr- 550, 5753 Saalbach
Beginn: 17:00
Infos: +43 6541 6800204, a.steiner@saalbach.com

Sonntag, 22. Marz 2026

Yoga & Brunch auf der Alm

Yoga & Brunch auf der AIm Geniel3e einen entspannten Morgen mit dem HOL TEAM! Wir starten mit einer sanften Yoga-
Einheit, die Kérper und Geist in Einklang bringt. Egal, ob Anfanger*in oder erfahren, die Ubungen sind fiir alle Levels
geeignet. Nach der gemeinsamen Yoga-Praxis lassen wir den Morgen mit einem kdstlichen, gesunden Brunch
ausklingen. Genielde frische Kostlichkeiten und starke dich fir den restlichen Tag.

Wo: Schwarzacherweg 69, 5754 Hinterglemm

Beginn: 09:30

Infos: +43 /677 62035081 ,


https://www.saalbach.com/de/events/glemmy-offroad-adventure-park_e_381810
https://www.saalbach.com/de/events/jumping-fitness_e_383088
https://www.saalbach.com/de/events/pilates_e_382715
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_381770
https://www.saalbach.com/de/events/toepferkurs_e_382423
https://www.saalbach.com/de/events/5.kleider-tausch-party_e_374106
https://www.saalbach.com/de/events/yoga-brunch-auf-der-alm_e_381813

Tourismus Service Center Saalbach Hinterglemm
Glemmtaler Landstral3e 550, A-5753 Saalbach
Tel.: +43 (0)6541 6800-68, Fax: +43 (0)6541 6800-69
contact(@saalbach.com

Anderungen vorbehalten!


mailto:contact@saalbach.com

