
Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:00
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Wo: Reiterkogelweg 215, 5754 Hinterglemm
Beginn: 09:15
Infos: +43 650 8206978, a.steiner@saalbach.com

Wo: Talschlussweg, 5754 Hinterglemm
Beginn: 10:10
Infos: +43 650 82 06 978, a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler Landesstraße 628, 5753 Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: Carina Embacher +43/664 3924707,

Wo: Skiliftstraße, 5753 Saalbach
Beginn: 09:30
Infos: +43 650 8206978, a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:30
Infos: +43/680 3323667,

MEIN SAALBACH PROGRAMM
20. MAI - 13. AUGUST 2024

Donnerstag, 23. Mai 2024

Pilates
Pilates Eine starke Körpermitte ist die Basis für eine gesunde Wirbelsäule und für effektive Bewegungsabläufe

Montag, 27. Mai 2024

Wanderung am Reiterkogel
Wanderung am Reiterkogel

Mittwoch, 29. Mai 2024

Almhüttenwanderung
Almhüttenwanderung Geführte Bergwanderung zu den urigsten Hütten im Glemmtal. Erlebe mit unserem
Bergwanderführer Hans einen traumhaften Tag im Talschluss und lerne beim Besuch einer urigen Hütte alles
Interessante und Wissenswerte über das Almleben in Saalbach Hinterglemm

Jumping Fitness
Jumping Fitness Eine Kombination von schnellen und langsamen Springen, ohne komplizierten
Choreographieschritten auf dem Trampolin

Montag, 03. Juni 2024

Wanderung am Kohlmais
Wanderung am Kohlmais

Dienstag, 04. Juni 2024

CrossFit (Basics)
CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeräten und dem eigenen Körpergewicht. Die Intensität kann an jedes
Fitnesslevel angepasst werden.  Uhrzeit 19:00 - 20:00 Uhr Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

https://www.saalbach.com/de/events/pilates_e_371041
https://www.saalbach.com/de/events/wanderung-am-reiterkogel_e_375167
https://www.saalbach.com/de/events/almhuettenwanderung_e_375155
https://www.saalbach.com/de/events/jumping-fitness_e_364866
https://www.saalbach.com/de/events/wanderung-am-kohlmais_e_375186
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_371015


Wo: Glemmtaler Landesstraße 628, 5753 Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: Carina Embacher +43/664 3924707,

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 17:30
Infos: +43/680 3323667,

Wo: Talschlussweg, 5754 HInterglemm
Beginn: 09:15
Infos: +43 650 8206978, a.steiner@saalbach.com

Wo: Oberweißbach 9, 5093 Weißbach
Beginn: 09:00
Infos: +43/66475052351, info@mountainguides-saalbach.at

Wo: Reiterkogelweg 215, 5754 Hinterglemm
Beginn: 09:15
Infos: +43 650 8206978, a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:30
Infos: +43/680 3323667,

Mittwoch, 05. Juni 2024

Jumping Fitness
Jumping Fitness Eine Kombination von schnellen und langsamen Springen, ohne komplizierten
Choreographieschritten auf dem Trampolin

Donnerstag, 06. Juni 2024

CrossFit (Basics)
CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeräten und dem eigenen Körpergewicht. Die Intensität kann an jedes
Fitnesslevel angepasst werden.  Uhrzeit 18:00 - 19:00 Uhr Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Freitag, 07. Juni 2024

Sonnspitze
Sonnspitze

Montag, 10. Juni 2024

Coaching am Klettersteig
Coaching am Klettersteig Tipps & Tricks um die schwierigen Stellen zu meistern

Wanderung am Reiterkogel
Wanderung am Reiterkogel

Dienstag, 11. Juni 2024

CrossFit (Basics)
CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeräten und dem eigenen Körpergewicht. Die Intensität kann an jedes
Fitnesslevel angepasst werden.  Uhrzeit 19:00 - 20:00 Uhr Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

https://www.saalbach.com/de/events/jumping-fitness_e_375138
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_369425
https://www.saalbach.com/de/events/sonnspitze_e_370279
https://www.saalbach.com/de/events/coaching-am-klettersteig_e_369607
https://www.saalbach.com/de/events/wanderung-am-reiterkogel_e_375168
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_375009


Wo: Glemmtaler Landesstr. 306, 5753 Saalbach
Beginn: 21:00
Infos: +43(6541 6800-204, a.steiner@saalbach.com

Wo: Haidweg 357, 5754 Hinterglemm
Beginn: 18:00
Infos: , miriam_scharnagl@hotmail.com

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 17:30
Infos: +43/680 3323667,

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:30
Infos: +43/680 3323667,

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 17:30
Infos: +43/680 3323667,

Wo: Zwölferkogelweg 208, 5754 Hinterglemm
Beginn: 09:15
Infos: +43 650 82 06 978, a.steiner@saalbach.com

Fackelwanderung
Fackelwanderung

Mittwoch, 12. Juni 2024

YOGA Session
YOGA Session Yoga ist für alle da! Daher ist diese Stunde für alle geeignet, egal ob Anfänger:in oder
Fortgeschritten. Dauer 75 Minuten.

Donnerstag, 13. Juni 2024

CrossFit (Basics)
CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeräten und dem eigenen Körpergewicht. Die Intensität kann an jedes
Fitnesslevel angepasst werden.  Uhrzeit 18:00 - 19:00 Uhr Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Dienstag, 18. Juni 2024

CrossFit (Basics)
CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeräten und dem eigenen Körpergewicht. Die Intensität kann an jedes
Fitnesslevel angepasst werden.  Uhrzeit 19:00 - 20:00 Uhr Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Donnerstag, 20. Juni 2024

CrossFit (Basics)
CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeräten und dem eigenen Körpergewicht. Die Intensität kann an jedes
Fitnesslevel angepasst werden.  Uhrzeit 18:00 - 19:00 Uhr Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Freitag, 21. Juni 2024

Wanderung Manlitzkogel
Wanderung Manlitzkogel Geführte Bergwanderung zum Manlitzkogel. Erlebe mit unserem Bergwanderführer Hans
einen traumhaften Tag in der Glemmtaler Bergwelt. Lerne die Natur und die Geschichte unserer Region kennen
und lass dich entführen in eine Auszeit ganz für dich.

Mittwoch, 26. Juni 2024

https://www.saalbach.com/de/events/fackelwanderung_e_375180
https://www.saalbach.com/de/events/yoga-session_e_369738
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_375025
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_375010
https://www.saalbach.com/de/events/crossfit-basics_e_375026
https://www.saalbach.com/de/events/wanderung-manlitzkogel_e_375176


Wo: Reiterkogelweg 400, 5745 Hinterglemm
Beginn: 13:30
Infos: +43/6541-6800204, a.steiner@saalbach.com

Wo: Haidweg 357, 5754 Hinterglemm
Beginn: 18:00
Infos: , miriam_scharnagl@hotmail.com

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:00
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Wo: Glemmtaler Landesstr. 550, 5753 Saalbach
Beginn: 14:00
Infos: +43/6541-6800 204, a.steiner@saalbach.com

Wo: Reiterkogelweg 400, 5745 Hinterglemm
Beginn: 10:00
Infos: +43/6541-6800204, a.steiner@saalbach.com

Wo: Unterdorf 353, 5753 Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: +43/6541/6800-204, a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler Landesstr. 550, 5753 Saalbach
Beginn: 14:30
Infos: +43/6541/6800-204, a.steiner@saalbach.com

Bike Fahrtechnik Einsteiger Training
Für alle Mountainbike & E-Bike Einsteiger:innen - dieses Training hilft dir, deine Performance am Bike zu
verbessern und dich sicherer zu fühlen. Mehr Sicherheit bedeutet mehr Spaß! Fahrtechnik leicht gemacht!

YOGA Session
YOGA Session Yoga ist für alle da! Daher ist diese Stunde für alle geeignet, egal ob Anfänger:in oder
Fortgeschritten. Dauer 75 Minuten.

Pilates
Pilates Eine starke Körpermitte ist die Basis für eine gesunde Wirbelsäule und für effektive Bewegungsabläufe

Dienstag, 02. Juli 2024

Foto Workshop Smartphone mit Daniel Roos "On Location"
Foto Workshop Smartphone mit Daniel Roos "On Location"

Mittwoch, 03. Juli 2024

Bike Fahrtechnik Einsteiger Kurs
Für alle Mountainbike & E-Bike Einsteiger:innen - dieses Training hilft dir, deine Performance am Bike zu
verbessern und dich sicherer zu fühlen. Mehr Sicherheit bedeutet mehr Spaß! Fahrtechnik leicht gemacht!

Donnerstag, 04. Juli 2024

Bike Schrauber Basic Kurs
Bike Schrauber Basic Kurs Der Bike Schrauber Kurs mit Peter vom Paradise Workshop richtet sich an alle
Selbermacher/innen. Hier lernst du, wie du dein Bike selbst pflegen, reparieren und Instand halten kannst.

Montag, 08. Juli 2024

Sprachkurs DEUTSCH für Anfänger:innen A1
Deutsch als Fremdsprache - in diesem Sprachkurs erlernen die nicht deutschsprachigen Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen der Glemmtaler Betriebe die Basiskenntnisse der deutschen Sprache.

https://www.saalbach.com/de/events/bike-fahrtechnik-einsteiger-training_e_369805
https://www.saalbach.com/de/events/yoga-session_e_375142
https://www.saalbach.com/de/events/pilates_e_375040
https://www.saalbach.com/de/events/foto-workshop-smartphone-mit-daniel-roos-on-location_e_374384
https://www.saalbach.com/de/events/bike-fahrtechnik-einsteiger-kurs_e_369800
https://www.saalbach.com/de/events/bike-schrauber-basic-kurs_e_375143
https://www.saalbach.com/de/events/sprachkurs-deutsch-fuer-anfaenger-innen-a1_e_370916


Wo: Glemmtaler Landesstr. 550, 5753 Saalbach
Beginn: 14:30
Infos: +43/6541/6800-204, a.steiner@saalbach.com

Wo: Vorderglemm 68, 5753 Saalbach
Beginn: 14:00
Infos: +43/6541/6800-204, a.steiner@saalbach.com

Wo: Talschlussweg, 5754 Hinterglemm
Beginn: 09:30
Infos: +43 650 82 06 978, a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler Landesstr. 550, 5753 Saalbach
Beginn: 14:00
Infos: +43/6541-6800 204, a.steiner@saalbach.com

Wo: Unterdorf 353, 5753 Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: +43/6541/6800-204, a.steiner@saalbach.com

Wo: Glemmtaler Landesstr. 550, 5753 Saalbach
Beginn: 14:00
Infos: +43/6541-6800 204, a.steiner@saalbach.com

Dienstag, 09. Juli 2024

Sprachkurs DEUTSCH für Fortgeschrittene A2
Sprachkurs DEUTSCH für Fortgeschrittene A2 Deutsch als Fremdsprache - für alle Mitarbeiter/innen mit Deutsch
Vorkenntnissen auf dem Niveau A1

Donnerstag, 18. Juli 2024

Kräuter Workshop
Kräuter Workshop - Mit seinen gesunden, naturbelassenen Wiesen und Wäldern ist das Glemmtal eine Schatztruhe
der Natur. Lerne bei diesem Workshop zahlreiche essbare & wohltuende Wildkräuter unserer Region kennen und
erfahre Spannendes über das alte Heilwissen aus dem Pinzgau.

Freitag, 26. Juli 2024

Wanderung: Staffkogel
Wanderung: Staffkogel Geführte Bergwanderung mit Gipfel. Erlebe mit unserem Bergwanderführer Hans einen
traumhaften Tag in der Bergwelt des Glemmtaler Talschlusses. Lerne die Natur und die Geschichte unserer Region
kennen und lass dich entführen in eine Auszeit ganz für dich

Donnerstag, 01. August 2024

Workshop "Vegan ist cool"
Beim Workshop "VEGAN IST COOL!" geht’s heiß her in der Küche! Wir zeigen euch, wie man mit rein pflanzlichen
Zutaten richtig coole Gerichte zaubert und klassische Rezepte in was Neues, Veganes verwandelt.

Freitag, 02. August 2024

Bike Schrauber Basic Kurs
Bike Schrauber Basic Kurs Der Bike Schrauber Kurs mit Peter vom Paradise Workshop richtet sich an alle
Selbermacher/innen. Hier lernst du, wie du dein Bike selbst pflegen, reparieren und Instand halten kannst.

Dienstag, 13. August 2024

Kreativ Workshop - Stoffdruck
Kreativ Workshop - Stoffdruck

https://www.saalbach.com/de/events/sprachkurs-deutsch-fuer-fortgeschrittene-a2_e_370970
https://www.saalbach.com/de/events/kraeuter-workshop_e_369547
https://www.saalbach.com/de/events/wanderung-staffkogel_e_375174
https://www.saalbach.com/de/events/workshop-vegan-ist-cool_e_375145
https://www.saalbach.com/de/events/bike-schrauber-basic-kurs_e_375144
https://www.saalbach.com/de/events/kreativ-workshop-stoffdruck_e_374953


Tourismus Service Center Saalbach Hinterglemm
Glemmtaler Landstraße 550, A-5753 Saalbach

Tel.: +43 (0)6541 6800-68, Fax: +43 (0)6541 6800-69
contact@saalbach.com

Änderungen vorbehalten!

mailto:contact@saalbach.com
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